Mikronahrstoffe
e Vitamin D3 (25-0OH)

e Zink

¢ Magnesium
e Selen

e Eisen

NO-Produktion / Endotheliale Funktion
e ADMA

e SDMA
Energie- und Fettstoffwechsel
e Carnitin

Proteinsynthese / Gehirnfunktion / Stimmung
e Phenylalanin
e Tyrosin
e Valin
Fettabsorption / Gedachtnisleistung /
Stoffwechsel
e Cholin
Magensiure-Regulatoren / Histaminintoleranz
e Histidin
e Histamin
Stimmungsregulierung / Schlaf / Entspannung
e GABA
Muskelregeneration / Gewichtskontrolle /
Fettabbau
e Isoleucin
e Leucin
e Valin
Sdure-Basen-Haushalt / Energiestoffwechsel
o Laktat
Zellschutz / Fettstoffwechsel / Homocystein
e Betain
Anti-Aging / Autophagie
e Spermidin
e Spermin
Stickstoff / Ammoniakentgiftung
e Citrullin
e Arginin
Muskel- und Immunschwiéche / Bindegewebe /
Verdauung
e Threonin
Stress / Burnout
e Tryptophan
e Kynurenin
e |IDO-Aktivitat
e Kynurenin-Tryptophan-Ratio

e Cortisol
e DHEAS

Energiehomoéostase / Glukogene Aminosduren
e Alanin

e Asparagin

e Asparaginsaure
e Glutaminsaure
e Glutamin

e Glycin
e Lysin
e Prolin

ZNS-Gesundheit / Gallensdurensynthese /
Wasser- und Mineralstoffhaushalt

e Taurin
Fettsduren
Gesattigte Fettsduren

e Stearinsaure

e Palmitinsaure
Einfach ungesattigte Fettsdauren

e Olsiure
Mehrfach ungesattigte Fettsauren — Omega-3

e Alpha-Linolensaure

e Eicosapentaensaure (EPA)

e Docosahexaensaure (DHA)
Mehrfach ungesittigte Fettsduren — Omega-6

e Linolsdure

e Gamma-Linolensaure

¢ Dihomo-Gamma-Linolensaure

e Arachidonsaure
Quotienten / Indizes

¢ Omega-3-Index

e Eicosanoid-Balance-Ratio

e Omega-6/3-Verhiltnis (AA/EPA)
Bakterielle Metabolite

e Hippursaure

e p-Cresol-Sulfat

¢ Indol-3-Essigsaure

e Indol-Propionsaure

e Indoxylsulfat

e Putrescin
Gallensauren-Metabolismus

e Gesamt-Gallensauren
Verteilung der Gallensauren

e Primare GS

e Sekundare GS

o Tertidre GS
Einzelne Gallensauren

e Cholsaure (CA)

e Chenodesoxycholsdure (CDCA)

e Desoxycholsdure (DCA)

e Lithocholsdure (LCA)

e Ursodesoxycholsaure (UDCA)
Verhiltnisse

e Sekundare / Primare GS

e Zytotoxische / Neuroprotektive GS Ratio



