
Mikronährstoffe 
 Vitamin D3 (25-OH) 
 Zink 
 Magnesium 
 Selen 
 Eisen 

NO-ProdukƟon / Endotheliale FunkƟon 
 ADMA 
 SDMA 

Energie- und FeƩstoffwechsel 
 CarniƟn 

Proteinsynthese / GehirnfunkƟon / SƟmmung 
 Phenylalanin 
 Tyrosin 
 Valin 

FeƩabsorpƟon / Gedächtnisleistung / 
Stoffwechsel 

 Cholin 
Magensäure-Regulatoren / Histaminintoleranz 

 HisƟdin 
 Histamin 

SƟmmungsregulierung / Schlaf / Entspannung 
 GABA 

MuskelregeneraƟon / Gewichtskontrolle / 
FeƩabbau 

 Isoleucin 
 Leucin 
 Valin 

Säure-Basen-Haushalt / Energiestoffwechsel 
 Laktat 

Zellschutz / FeƩstoffwechsel / Homocystein 
 Betain 

AnƟ-Aging / Autophagie 
 Spermidin 
 Spermin 

SƟckstoff / AmmoniakentgiŌung 
 Citrullin 
 Arginin 

Muskel- und Immunschwäche / Bindegewebe / 
Verdauung 

 Threonin 
Stress / Burnout 

 Tryptophan 
 Kynurenin 
 IDO-AkƟvität 
 Kynurenin-Tryptophan-RaƟo 
 CorƟsol 
 DHEAS 

Energiehomöostase / Glukogene Aminosäuren 
 Alanin 
 Asparagin 

 Asparaginsäure 
 Glutaminsäure 
 Glutamin 
 Glycin 
 Lysin 
 Prolin 

ZNS-Gesundheit / Gallensäurensynthese / 
Wasser- und Mineralstoĭaushalt 

 Taurin 
FeƩsäuren 
Gesäƫgte FeƩsäuren 

 Stearinsäure 
 PalmiƟnsäure 

Einfach ungesäƫgte FeƩsäuren 
 Ölsäure 

Mehrfach ungesäƫgte FeƩsäuren – Omega-3 
 Alpha-Linolensäure 
 Eicosapentaensäure (EPA) 
 Docosahexaensäure (DHA) 

Mehrfach ungesäƫgte FeƩsäuren – Omega-6 
 Linolsäure 
 Gamma-Linolensäure 
 Dihomo-Gamma-Linolensäure 
 Arachidonsäure 

QuoƟenten / Indizes 
 Omega-3-Index 
 Eicosanoid-Balance-RaƟo 
 Omega-6/3-Verhältnis (AA/EPA) 

Bakterielle Metabolite 
 Hippursäure 
 p-Cresol-Sulfat 
 Indol-3-Essigsäure 
 Indol-Propionsäure 
 Indoxylsulfat 
 Putrescin 

Gallensäuren-Metabolismus 
 Gesamt-Gallensäuren 

Verteilung der Gallensäuren 
 Primäre GS 
 Sekundäre GS 
 TerƟäre GS 

Einzelne Gallensäuren 
 Cholsäure (CA) 
 Chenodesoxycholsäure (CDCA) 
 Desoxycholsäure (DCA) 
 Lithocholsäure (LCA) 
 Ursodesoxycholsäure (UDCA) 

Verhältnisse 
 Sekundäre / Primäre GS 
 Zytotoxische / NeuroprotekƟve GS RaƟo 

 


